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18일 여수 문화홀, 포스트 코로나 시대 행복론 ‘적정한 삶’

여수시가 ‘어쩌다 어른’, ‘책 읽어드립니다’ 등 방송 프로그램으로 유명한 ‘김경일 아주대학교 심리학과 교수’를 초청해

「2022년 학부모 아카데미」를 개최한다.

이번 아카데미는 18일 오후 2시 여수문화홀에서 ‘포스트 코로나 시대의 행복론, 적정한 삶’을 주제로 열린다.

코로나19 상황이 지속되면서 자녀의 성장과 학업 등 고민과 어려움이 많았을 학부모와 시민들을 위해 마련되었다. 

인간심리학자인 ‘김경일 교수’는, ‘어쩌다 어른’, ‘세바시’, ‘책 읽어드립니다’ 등 다양한 방송에 출연해 사람들의 심리를

알기 쉽고 친근하게 설명해 많은 주목을 받고 있는 명강사이다.

주요 저서로는「적정한 삶」,「어쩌면 우리가 거꾸로 해왔던 것들」,「지혜의 심리학」, 「이끌지 말고 따르게 하라」, 「십대를 위

한 공부사전」 등이 있다.

시 관계자는 “이번 강연을 통해 불안한 시대에서 성장하는 학생, 학부모, 시민에게 위로가 되고 행복한 삶의 지혜를 얻

을 수 있는 희망의 시간이 되길 바란다”고 말했다.

기타 자세한 내용은 여수시행복교육지원센터(☎061-659-5218)로 문의하면 된다.
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