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2024.04.05 조회수 93 담당부서 총무과 담당자 오미화 연락처 061-659-5445

여수시치매안심센터 창구 비치…비대면 홈셀프 인지건강관리 서비스 제공 

여수시(시장 정기명)가 치매 조기발견 및 예방을 위해 ‘자기 주도 인지 케어(관리) 워크북(익힘책)’ 지원 대상자를 대폭

확대했다. 

‘자기 주도 인지 케어(Care : 관리) 워크북(Work Book : 익힘책)’은 주의집중력, 시지각능력, 언어능력, 계산하기, 기

억력 및 일과점검 등의 훈련지로 구성, 모바일 앱이나 인터넷이 어려운 어르신들의 인지 건강을 쉽고 편하게 관리할 수

있다. 

시는 그간 워크북(Work Book : 익힘책)을 치매 예방프로그램 참여자에게만 제공했지만, 지난 2월부터 치매안심센터

창구에 비치 센터 등록자에게도 지급하고 있다. 

또한 치매 안심 가맹점 및 선도 단체와도 연계해 일반 시민들에게도 점차 확대 제공할 계획이다. 

이로써 장기적으로 치매 중증화 예방 프로그램이나 쉼터 이용이 어려운 환자 및 보호자도 가정에서 비대면 인지 건강관

리를 할 수 있을 것으로 기대된다. 

보건사업과 정다겸 팀장은 “나이를 불문하고 관심이 높은 치매 조기 발견과 예방을 위해 보다 손쉽게 케어(Care : 관

리)할 수 있는 치매관리가 중요하다”이라며 “치매관리에 관심 있는 시민들의 많은 이용을 바란다”고 밝혔다.
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