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승월마을 벚꽃놀이…신체활동 통해 사회화 능력 향상

여수시정신건강복지센터는 지난 4일 중증정신질환 등록회원 및 가족 30여 명과 함께 돌산 승월마을 벚꽃놀이 야외활

동을 추진했다. 

이번 활동은 ‘마음어울림 프로그램’ 일환으로 중증정신질환자와 가족이 모처럼 일상에서 벗어나 자연과 더불어 휴식과

여유를 즐기고, 신체활동을 통해 사회화 능력을 향상시키기 위해 진행됐다. 

이날 체험에 나선 회원들은 돌산 승월마을의 벚꽃 체험으로 심신을 안정하고 상호 유대관계를 형성․소통하며 에너지를

충전하는 시간을 가졌다. 

시 관계자는 “외부활동이 줄어든 중증정신질환 회원들에게 야외체험으로 스트레스를 경감시키고, 신체적·정신적 건강

증진에 도움이 되었기를 바란다”라며 “정신질환자의 삶의 질 향상을 위해 지속적으로 노력하겠다”고 밝혔다.
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이전글

여수시 “인지 케어 워크북으로 치매예방 셀프케어…
다음글

여수시, ‘9년 연속’ 대한민국 국가브랜드 대상 영예
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