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우울 관리 정신건강 교육․가온누리 공연…가족들의 돌봄 스트레스 해소․유대감 형성

여수시 정신건강복지센터가 지난 14일 센터에 등록된 중증정신질환 회원 및 가족 34명을 대상으로 가족교육 및 자조

모임을 열었다. 

보건소 회의실에서 열린 이번 행사는 정신장애인과 가족들의 어려움을 함께 나누고자 정보교류 및 유대감 형성 지원을

위해 마련됐다. 

특히 정신건강전문가가 강사로 나서 우울 및 스트레스 관리에 대한 정신건강 교육을 진행, 평소에 궁금했던 정신건강

지식을 묻고 답할 수 있는 시간이 마련돼 가족들에게 실질적인 도움이 됐다는 평가를 받았다. 

또한 정신장애인으로 구성된 가온누리 공연봉사단을 초청한 공연은 관람하는 등록회원과 가족들이 귀감이 될 수 있는

뜻깊은 무대로 꾸며졌다. 

이날 행사에 참석한 한 가족은 “정신질환자 가족을 돌보며 혼자 감당할 수밖에 없는 어려움을 이야기하며 공감과 위로

를 받았다”며 감사함을 전했다. 

서현숙 건강증진과장은 “6월에 예정된 2분기 가족 교육 및 자조모임에도 많은 참여를 바란다”며 “앞으로도 정신질환

자 등록회원 가족들의 돌봄 스트레스 해소를 위해 다양한 프로그램을 제공할 수 있도록 노력하겠다”고 말했다.

보도자료 - 전체

(http://www.yeosu.go.kr)

/www/govt
/www/govt/news
/www/govt/news/release
/www/govt/news/release/press
/www/govt/news/release/press
/www/govt/news/release/clarify


첨부파일

전체(Zip)다운로드

5 여수시 정신건강복지센터, 중증정신질환 가족 자조모임 열어.jpg  (42 hit/ 338.9

KB) 

미리보기

목록

이전글

여수시, ‘찾아가는 내(뇌)사랑 치매안심센터’ 운영
다음글

여수시, ‘알아두면 유익한 지방세 안내’ 책자 발간

COPYRIGHT ⓒ YEOSU-CITY. ALL RIGHTS RESERVED.

(http://www.yeosu.go.kr)

/ybscript.io/common/file_download?pkey=aheUnNxp2&file_type=all&idx=541862&file=292665
/ybscript.io/common/file_download/541862/292665/5 %EC%97%AC%EC%88%98%EC%8B%9C %EC%A0%95%EC%8B%A0%EA%B1%B4%EA%B0%95%EB%B3%B5%EC%A7%80%EC%84%BC%ED%84%B0%2C %EC%A4%91%EC%A6%9D%EC%A0%95%EC%8B%A0%EC%A7%88%ED%99%98 %EA%B0%80%EC%A1%B1 %EC%9E%90%EC%A1%B0%EB%AA%A8%EC%9E%84 %EC%97%B4%EC%96%B4.jpg?pkey=aheUnNxp2
http://doc.yeosu.go.kr/viewer.php?url=https%3A%2F%2Fwww.yeosu.go.kr%2Fybscript.io%2Fcommon%2Ffile_download%2F541862%2F292665%2F1710735562.jpg&fn=f&rs=/view/&dcKey=4095a51154d54ea6a2f934c4ffa11b22
/www/govt/news/release/press
/www/govt/news/release/press?mode=view&idx=541863
/www/govt/news/release/press?mode=view&idx=541861



	목차
	보도자료 - 전체
	여수시 정신건강복지센터, 중증정신질환 가족 자조모임 열어


