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여수시, 가정의 달 맞이 ‘어르신 건강걷기대회’ 성황



 >  > 열린시정 여수소식 여수핫뉴스

여수시, 가정의 달 맞이 ‘어르신 건강걷기대회’ 성황
2023.05.15 조회수 290 담당부서 보건사업과 담당자 오수영 연락처 061-659-4321

여수시(시장 정기명)가 지난 8일 가정의 달을 맞이해 마련한 ‘어제보다 오늘 더 건강한 발걸음! 건강걷기대회’ 행사를 성

황리 개최했다고 15일 밝혔다. 

시에 따르면 이날 미평공원에서 열린 행사에는 AI·IoT기반 어르신 건강관리사업 참여자 및 지역주민 200여명이 참여

했다. 

행사에서는 어버이날을 기념해 참여 어르신들에게 어버이의 은혜에 감사하고 공경하는 마음으로 카네이션을 달아드리

는 이벤트가 열렸다. 

이어 참여자들은 미평공원 야외무대에서 출발해 진남수영장까지 왕복 4.5km길을 걸었으며, 완주자에게는 기념품을

제공해 어르신들의 걷기 생활화를 도모했다. 

참여 어르신들은 “걷기행사를 통해 사업정보도 공유하고 카네이션이랑 기념품도 받아 즐거운 시간이었다”며 만족감을

표현했다. 

시 관계자는 “이번 행사가 어르신들의 건강증진을 도모하고 스트레스를 해소하는 힐링의 시간이 되었길 바란다”라고

말했다.

한편 ‘AI·IoT기반 어르신 건강관리 사업’은 디지털에 기반한 맞춤형 건강서비스를 지원해 어르신 자가 건강관리 역량

을 강화하는 사업이다.
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