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드림스타트 아동 양육자 맞춤형 교육 프로그램 ‘호응’

여수시(시장 권오봉) 드림스타트는 드림스타트 대상 아동 양육자 자조모임으로 ‘맘스맘’ 프로그램을 운영해 큰 호응을

얻었다. 

시에 따르면 지난 12일 아이들 간식(수제쿠키) 만들기 체험을 마지막으로 맘스맘 프로그램을 성황리에 종료했다.

4월부터 10월까지 매월 1회 양육자 10명씩 총 6회, 60명을 대상으로 미술심리치료, 퀼트체험, 도우아트, 정리수납, 가

죽공예, 수제쿠키 만들기 등 체험프로그램을 진행했다. 

프로그램 참가자들은 체험행사 뿐 아니라 양육자간 아이 양육과 가족문제 등에서 겪는 어려움 등 공통 관심사를 나누며

서로 공감하고 소통하는 자리를 마련했다는데 만족감을 표했다. 

프로그램에 참여한 한 부모는 “자조모임을 통해 서로 어렵고 힘든 점을 공유하며 심리적 안정감과 만들기 체험을 통해

자신감을 가질 수 있는 시간이었다”고 소감을 밝혔다.

여수시 류갑선 여성가족과장은 “앞으로도 부모를 대상으로 하는 다양한 프로그램을 개발해 부모들의 생각과 태도를 개

선해나가고 자녀들에게 긍정적 영향을 미칠 수 있도록 노력해 나가겠다”고 말했다.여수시는 드림스타트 사업을 통해 취

약계층 아동(0~12세)의 건강한 성장을 지원하고 있다.
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