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프로그램명 [고등 1~2학년] 2024년 청소년 행복학

교육대상 고등학교

신청기간 2023-12-22 ~ 2023-12-29

교육정보

문의전화 0616595218

강좌소개/강

의계획
뇌과학 및 심리학 기반의 스트레스 관리 방법과 행복에 대한 자기 가치관 정립 등을 통해 건강한 자기 성장을 돕는 프로그램입

니다.

○ 기 간 : 2024. 4. 1. ~ 8. 31.

○ 대 상 : 고등학교 1 ~ 2학년

○ 장 소 : 신청학교 지정 장소(교실 등)

○ 내 용 : 스트레스 관리와 가치관 정립을 위한 자기 성찰 및 자기 계발

○ 방 법 : 학급별 강사 1명 강의(2시간)

** 자세한 내용은 첨부파일을 참고하세요 **

상태 운영

비고 ** 만약, 2개 학급 이상이라면, [추가]를 눌러서 모든 학급을 신청해 주세요.
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