
2024년 04월 11일 00시 23분



2
3
3
3

목차

목차
운영프로그램/강사

운영프로그램
프로그램 강사소개



운영프로그램

프로그램별 참여대상 운영기간 운영시간 운영장소 수강료(월) 비고

요가교실(오전) " " 화,목 10:00~11:40 여천동주민센터 4층(대회의실) 15,000 　

요가교실(오후) " " 화,목 14:00~15:40 여천동주민센터 4층(대회의실) 15,000 　

스포츠댄스 " " 수,금 10:30~12:00 여천동주민센터 4층(대회의실) 15,000 　

아랑장고 " " 월,금 14:00~15:40 여천동주민센터 4층(대회의실) 15,000 　

탁구교실 A " " 화,목 15:00~16:40 여천동주민센터 가곡청사 2층 15,000 　

탁구교실 B " " 수,목 10:00~11:40 여천동주민센터 가곡청사 2층 15,000 　

헬스교실 " " 월~금 09:00~20:00 여천동주민센터 2층 (헬스장) 15,000 　

프로그램 강사소개

프로그램 강사명 성별 주요경력

요가교실(오전) 서진영 여 요가지도자(1급), 실버요가지도자

요가교실(오후) 박은희 여 요가지도자(3급), 생활체육지도자(2급)

스포츠댄스 김희숙 여 댄스스포츠 지도자 및 트레이너

아랑장고 고순규 여 아랑장고 강사

탁구교실 A 정삼례 남 탁구교실 강사
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