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식이섬유가 장 건강에 도움이 되는 이유를 알아보세요
2023.11.12 조회수 35 등록자 김 명철

요즘 다이어트를 하면서 식단 조절을 하다 보니 화장실 가는 게 힘들더라고요. 그래서 장 건강에 도움이 되는 제품을 찾

다가 알게 된 것이 바로 차전자피인데요. 오늘은 제가 먹고 있는 아이허브 차전자피 분말 소개해드릴게요!

콜레스테롤 개선 및 배변 활동 원활에 도움을 주는 건강기능식품

차전자피는 질경이 씨앗의 껍질인데요 불용성 식이섬유가 풍부해서 체내 콜레스테롤 수치 낮춰주는데 탁월하다고 해

요

더불어 변의 양을 늘려주고 장내 찌꺼기 흡착 후 배출 시켜줘서 숙변 제거하는데 큰 도움 받을 수 있었어요

물과 만나면 40배 팽창하는 성질이 있어 포만감을 느끼게 해줌

차전자피분말이 수분과 만나면 무려 40배나 팽창한다고 하는데요 그래서인지 조금만 먹어도 금세 배가 부르더라고요

자연스럽게 식사량 줄어들고 간식 생각 사라져서 체중 감량 성공했답니다 

장 연동 운동 촉진시켜 쾌변 유도해주는 차전자피분말

식이섬유가 장의 연동 운동을 촉진시켜준다고 하잖아요 그래서 저는 매일 아침마다 식전에 먹어줬는데요

먹은 지 2주 정도 지나니까 딱딱했던 변이 부드러워지고 시원하게 볼 일 볼 수 있게 됐어요

항상 잔변감 남아있고 찝찝했는데 지금은 뱃속이 가벼워진 느낌이에요 

혈당 상승 억제 효과가 있어 당뇨 환자들에게도 좋음

차전자피에는 수용성 식이섬유가 함유되어 있는데 이 성분이 당분의 흡수 속도를 늦춰준다고 해요

그래서 급격한 혈당 상승 막아주니 당뇨 예방 또는 증상 완화에 좋다고 하더라고요

뿐만 아니라 중성지방 낮추는데도 효능 있다고 하니 꾸준히 챙겨 먹고 미리미리 건강 챙기려고요!

다이어트에도 도움되는 식이섬유 풍부한 영양제

차전자피는 질경이 씨앗의 껍질인데 수용성과 불용성 식이섬유가 골고루 함유되어 있다고 해요

수용성 식이섬유는 장내 찌꺼기를 흡착하고 대변의 점도를 높여주며 장 운동을 촉진시키고

불용성 식이섬유는 수분을 흡수하여 대변의 크기를 늘려주고 대장 통과시간을 단축시킨다고 합니다

때문에 배변활동 원활에 도움을 줄 수 있으며 혈중 콜레스테롤 개선에도 도움을 주는 기특한 녀석이에요!

하루 1포씩 간편하게 섭취 가능함

뉴트리코스트 차전자피 캡슐은 알약 형태라서 챙겨 먹기 편하더라고요

캡슐 사이즈 자체도 작아서 목 넘김 부담 없고 특유의 역한 냄새나 쓴맛 나지 않아서 좋았어요

또 개별 포장으로 되어있어 하나씩 뜯어 먹으면 되니 간편하답니다 

휴대하기 편리하여 언제 어디서나 먹을 수 있음

가방 속에 넣고 다니면서 필요할 때마다 꺼내 먹고 있는데 소분해서 들고 다닐 필요 없으니 세상 편해요 

아침 출근 준비하느라 바쁜 직장인분들께도 안성맞춤일 듯싶네요 

맛도 좋고 먹기 편한 스틱형 포장 아이허브 할인

가루 타입이지만 고운 입자 덕에 입에 털어 넣자마자 사르르 녹아들어요
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가루 타입이지만 고운 입자 덕에 입에 털어 넣자마자 사르르 녹아들어요

쓴맛 나는 건 아닌가 싶었는데 웬걸.. 새콤달콤한 오렌지향 나서 맛있더라고요 >_<

단맛 빠진 레모나 먹는 느낌이랄까 아무튼 누구나 호불호 없이 맛있게 즐길 수 있겠어요

오늘은 이렇게 제가 직접 먹어보고 느낀 점들을 바탕으로 솔직한 후기를 작성해보았는데요. 저처럼 변비 때문에 고생하

시는 분들께 도움이 되었으면 좋겠습니다. 그럼 오늘도 좋은 하루 보내세요!
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